EONIKOX OPTANIZMOX
AHMOZIAZ YTEIAZ

AOIMQZH ANAMNNEYZTIKOY COVID-19 ANO NEO ZTEAEXOZ KOPQNOIOY SARS-CoV-2

08nyieg yia ta eAApeviopéva mAoia ota onola £XeL cUPBEeL kpouopa COVID-19, kot dev

unapyxet Suvatotnta anofifaong kot prhogeviag Twv EMLBALVOVIWV OTN OTEPLA

Fevikég apxég

O1 00nyiec agopouv pérpa TTou TTPETTEN va AapBdvovtal ota TTAoia Ta otroia eAAieviCovTal

Katd Tnv ravdnuia COVID-19 kal oTa otroia €xel ouuBei kpouopa COVID-19.

Katd 1n didpkeia eANIpeviohoU, O @opéag eKUETAAEuong Tou TTAoiou Ba TTpétmel va
OKOAOUBEI TOug VOUOUG TNG XWPAG OXETIKA PE Tov €AeyxO TNG TTavdnuiag, Kabwg Kal To

OXETIKO VOMIKS TTAQiCIO TTOU @apuoleTal oTa TTAOI TTOU €XOUV aykupoBoAfoel og Aiéva TNG

Xwpag(l).

H uyeiovouikn apxn Twv Algévwy Ba TTPETTEl va YVWOTOTIOIEI OTOUG POPEIC EKPETAAAEUGNG
TWV TTAOIWV TOUG TOTTIKOUG KAVOVEG TTOU £QapuolovTal o€ oxéon pe Tnv mavonuia COVID-19
EVTOG TNG XWPOG, KABwWG Kal AAAOUG £QapPOOTEOUG VOUOUG TTOU TTPETTEI VO TNPOUVTAI KATA
N d1dpkela TG TTEPIGdOU KATA TV oTroia To TTAcio Ba oTabuedoel otov Aigéva 3 otnv

eykatdoTaon {npou de€aueviaouou TTAoiwv(l).

O @opéag ekueT@AAeuong Tou TTAocIOU i O TTAoiIapXOG Ba TTPETTEl va ouvepyAleTal Pe TIG
apuOdIEG apxéG TOU AIéva TTPOKEINEVOU va €€ao@aAioouv Tnv TTpounBeia vepou Kal
TPOPINWYV, PAPUAKWY Kal 1aTPIKOU EEO0TTAICHOU, KQUGIUWY Kal OTTOIWVOATIOTE AAAWY CWTIKWV

TTPOUNBEIWV 1 EEOTTAICHOU TTOU ATTAITOUVTAI Yida Tr AgiToupyia Tou TTAoiou(1).

O¢éon mpoodeong Tou TAoiou
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To mAoio Ba TpéTTel va aykupoBoAncel o onueio O0To OTToio €ival €UKoAn n TTpdofacn
aoBevopopou, n TPOYodoaia, 0 avePodiaouds vepou Kai n TTapddoon atroppIdHATWY Kal

AUPATWV.
Evnuépwon Twv apXwyv yid TNV KATAoTAO UyEiag oTo TAoio

O mAoiapxog TTPETTEI va EVNUEPWOEI APXIKA TNV apuoddIa apxr) Tou AiJavioU GXETIKA PE TOV

apIBPO TWV TALIdIWTWY (TTARPWHA Kal ETTIBATEG) TTOU BPICKOVTAI OTO TTAOIO.

O TAoiapxog Ba TTPETTEl KABNPEPIVA va EVNUEPWVEI TV KATACTAON TTapakoAouBnong Tng
UYEiag Twv eTTIRAIVOVTWY KAl va TNV aTTOOTEANAEI TNV apuddIa UYEIOVOMIKY apXh Tou Aluéva
Mia @opd TNV nuépa. Eav opwg KATToI0¢ attd TOUg ETTIRAIVOVTEG AVATITULElI CULTITWHATA TOU
QVATTIVEUOTIKOU 1 TTUPETO O KATTETAVIOG Ba TTPETTEI VA EVNUEPWOEI AUETWG TNV APPOdIa apxh

Tou Alpéva (1-5).
‘EAgyX0G EMOKEMTWY Kal dlatApnon apyegiou

2UvIOTATAl Va dIaTNPEITAl 0TO EAAXIOTO O ApIBUAG TWV ATOUWY TTOU EI0EPYXOVTAI OTO TTAOIO
KAl N epapuoyn Twv PETPWYV eAEyxou TTpIv Thv eIRiBaon (pre-boarding entry screening)

OTTWG TTEPIYpa@eTal 0TIG 0dnyieg Tou MOY (1, 4): https://www.who.int/publications-

detail/operational-considerations-for-managing-covid-19-cases-outbreak-on-board-ships

H mrpoécBaon atéuwyv va yiveral yovo pe diatrioteuon. Ta AToua TTOU ETMIOKETTTOVTAI TO TTAOIO
TPETTEl va  @opouv Tov TIAApn €COTTAIOUO  QTOMIKAG TrpooTaciag (Waoka uywnAng
QVATIVEUOTIKNG TTPOCTOCIOG OOKIJOOPEVN YIa TNV KOAR €Qapuoyn TnG, MeE BaABida r xwpig
BaABida, yavtia piag xprong, avOekTIKG ydvTia Tdvw ammd Ta yavTia piag xpAong eav
Xpelaeral Bacel TG EKTiNNONG KIVOUVOU, PTTOTEG (YOAOTOEG) QOPUEG, av XpeEIAdeTal BATEl TNG
EKTINNONG KIVOUVOU, OuXVvh UYIEIvi] xepiwv)(2). KadBe atopo trou emBaivel oto TTAOcio Ba

TPETTEl va diatnpei améoTaon 2 PéTpwy atrd Ta AAAa droua (6).

Odnyieg Tng EupwTraikng Koiviig Apdong HEALTHY GATEWAYS yia Ta CuvIOTWHEVA Péoa
atopikAg TTpooTaciag (MAIT) yia To TTPOCWTTIKO OTIG TTUAEG €10660U Kal TO TTARPWUA TTAVW
OT0  METOQOPIKA péoa oTa  TAaicia  Tou COVID-19  civar  dloBéoiueg  €dw:
https://www.healthygateways.eu/Portals/O/plcdocs/EUHG PPE_Overview 07 03 2020 Gr
eek .pdf?ver=2020-03-13-142004-353

Totro0£TNON ATOUWYV O& KAMTTIVEG
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https://www.healthygateways.eu/Portals/0/plcdocs/EUHG_PPE_Overview_07_03_2020_Greek_.pdf?ver=2020-03-13-142004-353
https://www.healthygateways.eu/Portals/0/plcdocs/EUHG_PPE_Overview_07_03_2020_Greek_.pdf?ver=2020-03-13-142004-353

O1 emBaivovTeg TTpoTEIVETAI VA TOTTOBETNBOUV O€ KAUTTIVEG HE QUOIKO ETTAPKHA QEPIOHUO Kal
QWTIOPO. Edv dev eival eQIKTOC 0 QUOIKOG agPICPOG Ba TTPETTEI O TEXVNTOG AEPIOUOG va

Tapéxel 100% @péoko agpa Xwpig avakukAwaon (2, 7).

KdaBe drouo Ba Trpétrel va dlapével o€ EEXWPIOTH KOAUTTIVO JE ECWTEPIKI ATOUIKI] TOUAAETO

eCoTTAIOPEVN HE uypd oaTtTolVI Kal vePO.
KukAo@opia atépwyv erdvw oTo TAoio

OMlol o1 empaivovieg Ba TTPETTEI v TTOPAPEVOUV OTIG KAWTTIVEG TOUG OAEG TIG WPEG TOU
24wpou. Movo Ta GToda oTa oTToia €XouUv avaTedei kaBrikovta Ba UTToPOUV va KUKAOPOPOUV

OTO TTAOIO POVO VIO TNV EKTEAEDT TWV KABNKOVTWYV TOUG.

‘OT1r010 dTOMO €ival EKTOC KaUTTivag Tou Ba TTPETTEl va QOopAEl ATTAR XEIPOUPYIKA HAoKA, YavTia

MIag XpAoNng Kal oOAGowun 1TodId (8).

Ta GTopa Ba TTPETTEl va KIvOUVTAl TTPOG Wia KATEUBUVON WOTE va atro@elyeTal N eTagn dUo
l TTEPICOOTEPWY OTOUWY O€ ATTOOTACN MIKPOTEPN TWV 2 PETPWV. Oa TTPETTEl va Yivel

Oofuavon Twv KaTeuBUVOEwWY TTOU TTPETTEI va akoAouBouvTal.
Emkoivwyvia, evnuépwon, ekmraideuon

H emkovwvia pe Toug emPaivovieg Ba TTpéTTel va yivetal o€ yAwooa kartavonth kKal Ba
TPETTEl aTmd TNV apxn va evnuepwBouv yia Tn OIdpkela TNG TTAPAMOVHG TOuG, TNV
TTAPAKOAOUBNON TNG UYEiag TOUG, T OTOIXEIO ETTIKOIVWVIAG TNG TTPECREIAG TOUG OTN XWwPad, TA
OIKAIWKATA TOUG KOl TIG TTAPOXEG TTOU Ba €xouv KaTd Tn dIdpKeia TNG TTAPAPOVHG TOUG OTO
mAoio (2, 4).

Oa mpétrel va dlavepnBouv evnUEPWTIKA QUAAGDIa oTa ayyAIK& pE TTANPOQOPIEG OXETIKA E
TNV TTPOANWYN TNG HETADOONG TNG vOoou COVID-19, réTe KAl TTWG EQAPPOLETAI N UYIEIVI TWV
XEPIWV, TTWG TOTTOBETOUVTAI KOl TTWG a@aIpoUvTal Ta PEOO ATOMIKAG TTPOOTACIAG, TTOTE
TTPETTEN va yiveTal 0pBd n xprion Toug, TNV TTapakoAouBnon Tng uyeiag Kal TNV avagopd oTov
KatreTavio dUo @opég TV nuépa (10:00 kai 18:00), TNV avayvwpion TwV CUPTITWHATWY Kal

TNV avaykn yia dueon ava@opd GUUTITWHATWY.

OMol o1 emiBaivovteg TTPETTEI va £XOUV KATAPTION OXETIKA HE TIG TTPOQUAAGEEIS: diatrpnon
amoéoTaoNG 2 PETPWYV atro Ta GAAa GToua, XPAON XEIPOUPYIKAG HAOKAG, YaVTIWV Kal TTAUCIHNO
XEPIWV KOl AVATTVEUOTIKI UYIEIVA, CUXV UYIEIV]] TWV XEPIWY, 1O1QITEPT PETA ATTO ETTAPA ME
QVATTIVEUOTIKEG EKKPIOEIG, TTPIV KAl PETA aTTd TO Qayntd Kal TTpIV Kal PETA TN XPrAon Tng
TOUAAETAG (N UYIEIVI] TWV XEPIWV TTEPIAAUPBAVEI €iTE KABAPIOUO TWV XEPIWV PE oaTTOUVI Kal

vEPO €iTE TO TRIYIHO TWV XEPIWV PE AAKOOAOUXO SIGAUMA, TO TRIWIHO YE aAKOOAOUXO SIGAula
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gival TpoTiudTEPO OTAV TA XEpla OEV gival gNQavWG Aepwpéva, TTAUCINO TwWV XEPIWV WE

oaTTouVI Kal vepd Otav ival epeavwg Aspwpéva). (2, 4, 7, 9)

OMlol o1 emaivovreg TTPETTEI va yVWwPiCouv va aoKoUv TNV OVATIVEUOTIKI UYIEIVH) Kal vd
OUVEIBNTOTTOIOUV TN ohnacia TG KAAuwng TNG PUTNG KAl TOU OTOPOTOG TOUG YE EUKAUTITO
aykwva A  Xaptopdvtido, o6tav BAXouv 1 @TepviCovTal, OTTOPPITITOUV APECWS  TO

XOPTOMAVTIAO KOl TTPAYHATOTIOIOUV UYIEIVI] XEPIWV.

‘OAol o1 emBaivovTeg Ba TPETEl va kKaTavooUv Tn onpacia tng dueong avalntnong 1aTpikng

PPOVTIOAG O€ TTEPITITWON EJPAVIONG CUUTITWHATWV.
ApaoTnp1dTnTEG AVAWPUXAS

Me Tn pépigva TG dlaxelpioTpiag eTaipiag Ba TTpETTel va uttdpxel TpéoBacn oto diadikTuo,

OTIG €10N0EIG, KAl o€ dpaaTNPIOTNTEG AVAWUXNG.

Etriong Ba rpétrel va TTpoBAe@Oei n eTMIKOIVWVIO TwV aTOPWY PE TA ATOUA TNG OIKOYEVEIAG

TOUG.
Edv kpiBei ammapaitnto Ba TpéTTel va e€ac@aMIoTEl WUXOAOYIKA UTTOOTAPIEN.
Karavop Kadnkovrwyv

Oa mpétrel va avatebolv Kabrikovta yia Tn AsiToupyia Tou TTAOIOU O€ GTOMO TO OTTOoIa OEV
gival oTevEG €TTAQEG e TO emIBERaIWPEVO Kpououda. OTav Ouwg dev UTTAPXEl QUTA N €TTIAOYN,
TOTE €AV £XEl TTPONYNOBEi epyacTnpIaKN €&ETAON OTOUG ETTIBAIVOVTEG yIa TNV AviXveuon Tou
10U SARS-CoV-2, cuvioTdTal Ta GToUa Tou TTANPWHATOS TTou Ba avaAdBouv Kabrikovta oTo
TAoi0 va cival €ite apvnTikd oTtov 10 (AauBdvovtag Spwg uttown Ot dev aTToKAgiETal TO
evdexOuevo va Bpiokovtal 0To OTASIO ETTWAONG Kal va avatrtugouv Tn vOoo OTO ETTOUEVO
dIaoTNUQ), €iTE va €Xouv avappwaoel atd Tn vooo, €iTe va £xel Bpedei epyacTnpiakd 6Tl Exouv

avaTrTugel avTiowuara.

Kabnkovra oT1o payeipeio Ba mpétrel va avaAdBouv droua Ta otroia dev Ba kdvouv Tn

olavoun eaynToU aAAd ouTe K&TTOI0 GAAO KABAKOV.

Ta dtopa Tou Ba KaGvouv TN dlavour Tou gayntoU dev Ba TTPETTEI va €xouv AAAa TTapdAAnAa

KaBnkovra.

Ta idia dropa givar duvatov va diaxeipi¢ovtal Tov akABapTo INATIOUO, TO ATTOPPIMKOTA Kal Ta
XPNOIMOTTOINUEVA  KAIVOOKETTAOUATO KOl OKEUn, aAAd Ba Tpémmel va pnv €xouv AAAa

TTapdAAnAa KaBrKovTa TTANV auTwV.
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Ta droua 1Tou dlaxelpifovTal Kal diaveipouv Tov KaBapo INATICPO dev Ba TTPETTEI va £XOUV

GAAa TTapdAAnAa kaBAikovTa.

Ta dropa Tou KABAPIfouv TOUG KOIVOXPNOTOUG XWPEOUG dev Ba TTPETTEI va avaAdpBouv GAAa

TTapdAAnAa kabrikovTa.
Ta droua oTO 10TPEIO TOU TTAOIOU Ba TTPETTEI va unv €Xouv AAAa TTapdAAnAa kabrkovTa.

Edv kdmmoio atmdé Ta ATOopa avaTITUEEl CUMPTITWHPOTA Ba TTPETTEl va OTTOPOVWOE Kal Ta
KaBAkovTd Tou va avarebouv oe AAAO dtouo AapBdvovrag utrown Ta TTapatrdvw. Edv o
TAOIAPX0G 1 AAAOG QEIWHPATIKOG TOU TTANPWHOTOG AVATITUEEl CUUTITWHATA Ba TTPETTEl
aTTopovwOEl Kal va avTikataoTafei amd dAAo dtopo atmd Tnv TTACIOKTATPIO/DIaXEIpioTPIa

gTaipia.

MéTpa yia TO ATOUA TTOU EICEPXOVTAI OE KAMTTIVA ATOMOU TToU £XEI TTOPOUCIACE]

CUUTITWHATA

Oa tpéTTel va atro@elyeTal N €i0odog oTnV KauTriva atmmd dAAa dropa. Edv dpwg autd eival

QTTaPAaITNTO, Ba TTPETTEI TO CUMTTWHATIKO ATOMNO VA TOTTOBETAOEI ATTA XEIPOUPYIKA HAOKA.

To &Touo TToU EICEPXETAI OTNV KAUTTIVO TTPETTEI VO TOTTOBETACEI JEGA ATOUIKAG TTPOOTACIAG:
MAOKA UWNnANS avaTTVEUCOTIKAG TTPOCTACIAC OOKIMAOMEVN Yia TNV KAAN €@apuoynl TG, ME

BaABida f xwpic BaABida, yavTia piag xpriong, MTTOTES (YAAOTOEG), oAdowun ¢épua (8).
ESotTAIoNOG Kal péoa ATOMIKNG TTPOCTACIAG

Oa mpétTel va dlaveunBouv eTTapK JECA OTOUIKAG TTPOOTACIOG 0€ OAOUG TOUG ETTIRAIVOVTEG

padi pe odnyieg yia Tnv opBn Xprion Toug o€ YAWOOO KATavonTr) 0€ autoug.
EmiTApnon, éykaipn didyvwon Kal Siaxeipion mePICTATIKOU

H TTapakoAouBnon Tng uyeiag Twv atépwy Ba TTpETTel va yiveTal Kadnuepiva atrd Toug idioug
U0 Qopég TNV NEépa (To TTpwi oTIg 10:00 kai To ammdéyeupa oTig 18:00.) kal va TTepIAaBAvel
METPNON TNG BEPUOKPATIAG TOU CWHATOG KAl ava@opd yia TNV EUEAVIO CUPTITWHUATWY oToV
mAoiapxo. O TAoiapxog Ba TTPETTEI va ATTOOTEAAEI pHia Qopd TNV NUEPA TNV EVNUEPWHEVN
Kardotaon otnv apuddia apxy Tou Algéva. Edv Suwg evdidueca  TTapousiacTouv
OUUTITWHATA QUECWGS Ba TTPETTEN va avapepBoUV Kal va aKOAOUBNOEl IATPIKA £¢€Taon KAl va

akoAouBnBouv oi diadikaoieg TTou opidel o EOAY.

Ta dTopa TToU AVAKOUV 0€ OUAdEG uWnAou KIvoUvou TTPETTEI va TTapakoAouBouvTal ETTITTAEOV
ylo TNV TTOPEia TNG UYEiag TOug Kal TNV €KONAWON CUPTITWHATWY aTTO TA UTTOKEIPEVA

VOOiUaTa TTOU TTAOXO0UV.
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KdaBe dtopo TOU avaTITUOOEl TTUPETO 1 AVOTIVEUCTIKA CUPTITWHATA, OE OTTOI0dNTIOTE
XPOVIKO OGnMEIO TNG TTAPAMOVG Tou TTAoIoU GTo AIpdvI, Ba TTPETTEl va AVTIMETWTTICETAI WG

utroTtrTo TTeEPIoTATIKO COVID-19 Kal va atrogovwveTal VIO TOU TTAOIOU.

Ta dropa TTOU AVOTITUOCOOUV CUUTITWHATA TTPETTEI VA TTOPAKOAOUBOUVTOI OUVEXWG ATTO
KAIVIKO 1aTpd Kal OTavV KPIBei avaykaio va peta@epBolv apéowg O€ VOOOKOUEID. 2€
TEPITITWON  BIOKOUIOAG aoBevolg va  evnuepwveTal To  apuddio EBvikdG  Kévipo

EmixeipAocwv.
Mapaokeun @aynTou

To pevou oTo TTAOIO CUVIOTATAI VO ATTOTEAEITAI ATTOKAEIOTIKA ATTO payeipepéva CeoTd
@aynTd. Qg evaAAQKTIKA €TTIAOYN €ival N KATAOVAAWON ETOINWY YEUPATWY Ta oTToia Ba

TTapadidovTal atrd adeIodOTNUEVES ETTIXEIPATEIG TTOU AEITOUPYOUV 0T OTEPIA.

Ta GToua TTOU YETAPEPOUV Ta TPOPIUA Ba TTPETTEI va POPOUV XEIPOUPYIKN HAoKa. OAGCWN

TTOdIA KOl YAVTIO KAl VA a@rivouV Tov OIOKO HE Ta TPO@IUA £6W aTTd TNV TTOPTA TOU dWHATIOU.

To oepBipiopa kai n dlavour Tou gaynTou Ba TTPETTEN va YiveTal o€ okeln piag xpnong. Meta
TN XPNon Toug, Ba TTPETTEl VA TOTTOBETOUVTAI € GAKOUAQ ATTOPPIMHATWY BEPEVN KOAG EKTOG

NG KapTTivag. (10)

Edv dev xpnoiyotroioUvTal TATA KAl JOXAIPOTIFPOoUVa Jiag xprnong ToTe Ba TTPETTEl JETA TNV
KaTavaAwon Tou YeUPATog O OiOKOG Kal TA TATA VA PETAPEPOVTAI OE OOKOUAQ OTOV XWPEO
TTAUONG OKEUWV KOl OTR OUVEXEID va TTAévovTal Kal va atmmoAupaivovtal otoug 77 °C N
TTEPIOOOTEPO yIa TOUAdxioTov 30 deutepdAemta i otoug 82 °C i pe didAupa xAwpiou

TePIEKTIKOTATAG 200 ppm(10).
KaBapiéotnra xwpwv

H kaBapidTnTa Twv KoIvOXpnoTwyv Xwpwv Ba TIpéTmel va  yivetal KaBnuepiva de
aTToppuTTavTIKG, EEBYAAUO AQUTOU Kal OTn OUVEXEID ATTOAUPAVON PE XAWPIO CUYKEVTPWONG
1000 ppm (4 kouTtaAdkia Tou yAUKoU oikiakr) XAwpivn (5%) o€ 1 Aitpo vepd A pe aiBavoAn
70%)(11). Idiaitepn éupacn Ba divetal o€ TTOUOAQ, KopRia acgavoép Kal KGBe GAAN em@dveia

TToU ayyigeTal ouxva (11).

O1 emBaivovteg Ba TTPETTEl O1 idlo1 KAaBnuePIVa va KaBapifouv TIG ETTIGAVEIEG TNG KAUTTIVOG
Toug. lNa 10 Adyo autd Ba agrveral attd 10 apuddio TAAPpwWHA €Ew aTmd TNV KAWTTIVO
KaBnuepiva Aekdvn pe tTavi kalr dIGAUPG ATTOPPUTTAVTIKOU, AEKAvVN WE TTavi Kal vepd  Kal
Aekavn pe Tavi kal SidAupa XAwpiou 1 aiBavoAng 70%. To didAupa xAwpiou Ba TTpétrel va
éxel ouykévipwon 1000ppm (4 koutaAdkia Tou YAUKOU OIKIaKH XAwpivn (5%) o 1 Aitpo

vepo)(11, 12). Idaitepn €upacn TTPETTEl va SiveTal OTIG ETTIQAVEIEG TTOU ayyifovTal CUXVA HE
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Ta xépla OTTWG Ta Kopodiva, Ta KEPAAGPIa TwV KPERATIWY Kal TNV UTTOAOITIN €TTITTAWON TWV

QWMATIWV, TIG TOUAAETEG, TOUG VITTTHPEG, TA TTOUOA K.T.A (11).

Metd Tnv atmmofifacn SAwv Twv emRaIvOvVTwy Ba TTPETTEI va aKoAouBioel KaBapidTnTa Kal
atmoAUpavon AWV Twv XWPwv Tou TTAciou uttd TNV emifAewn TNG apuddlag apxng Tou

Aigéva.
KAivookemrdopara

Ta KAIVOOKETTAOPOTA KOl O POUXIOHOG Ba TTPETTEl va GUAANEYOVTAl O€ TTAOOTIKEG OAKOUAEG
aTTd TOUG idIOUG TOUG ETTIRAIVOVTEG KA 0T CUVEXEIA N OOKOUAQ va TOTToBETEITaI €6 ATTO TNV

KAQuTTiva TOUG.

2Tn Guvéxela To apuodIo ATOUO OTO TTACIO Ba va TTAEvovTal e ATTOPPUTTAVTIKO Kal VEPO O€

Beppokpacia 90 °C kal va oTeyvwvouv TTARpwG (11).

O KaBapIoPOS TWV KAIVOOKETTAOUATWY O€ TTEPITITWON TTOU BEV €ival EQIKTO va YiveTal £TTi TOU
TTAOIOU, va YiveTal aTTd €EWTEPIKOUG CUVEPYATEG UE CUYKEKPIMEVA TTPWTOKOAAG CUPQWVA JE

TIG KPATIKEG 0dNYiEC yIa TN OIAXEIPION MOAUCHATIKWY KAIVOOKETTAOUATWV.
Alaxeipion amoppIdpdTWyY

Ta atroppiypata emavw oTo TTACI0 Ba TTPETTEI va oUAAEyovTal G€ TTAOOTIKEG OAKOUAEG KAAG
KAEIopEveEG Olac@aAiovtag OTi 0ev Ba uttdpyouv OlappoéC Kal va Trapadidovral oTIg
EYKATAOTAOEIG TOU Alpaviou. To TTPooWTTIKG dIaxeipiong AtmmoppINPATWY Tou Aléva dev Ba
TpéTmel va €pBel O €TTA@N ME TIC OAKOUAEG TwV ATTOPPIMPOTA, evw €4dv auTd Eeival
AVaTTOPEUKTO Ba TTPETTEN va yivel he T xprRon yavriwyv. H TeAik) diaBson Ba trpétrel va

YiVETQI O€ EYKEKPINEVOUG XWPOUG dIABeoNS aTTOPPIMPATWY (10)

Kapavriva Twv emifaivoviwy Jetd Tnv amofifaon

O Maykéouiog Opyaviopdg Yyeiag TTpoTeivel TNV €papuoyn Kapavtivag 14 nuepwv oTa
ATONO TTOU €XOUV XOPAKTNPIOTEN WG OTEVEG ETTAPEG ETTIRERAIWPEVOU KPOUOHUATOS AOiHWENG
a1ré Tov véo Kopwvoio 2019 (COVID-19) (4, 13).

Me Tov 6po KapavTiva VOEiTal 0 TTEPIOPIOCUOS TwV dPACTNPIOTATWY Kal/fj 0 SIaXWPICKOG aTrd
GAAOUG UTTOTTTWYV ATOPWY TTOU OEV VOOOUV KOTA TETOIO TPOTTO TTOU va eUTTOdICeTal N TMBavA

egamAwaon Aoipweng A néAuvong (3).
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Ta mAoia dev ammoTeAoUv KATAAANAO XWPEO yia TV KApavTiva UTTOTITWY aTOMWYV, OTTWG £XEI
ammodeixbei otnv mpd¢n. H kapavtiva atdopwv o€ TTAoio odriynoe oe peyaAn éEapon

KPOUCNATWY oTnV lattwvia.

Ta dropa TTOU TTAPAUEVOUV O€ TTAOIO OTO OTTOIO £X€EI KaTaypa@ei kpouopa COVID-19 evrog
TwV TeAeUTaiwy 14 nuepwyv TTpIvV TNV atroBifacn, Ba Trpétel va uttofAnBouv og kapavTiva 14
nuepwyv PETA TNV atmoBiBacr Toug, €ite oTnv EAAGDA €iTe OTNV XWPA TTPOOPICHOU TOUG UETA
TOV ETTAVATTATPIONO (2, 4). To YETPO TNG KApAVTivag TTPETTEI VO EQAPPOCTE aveEdpTNTA ATTO
TO QTTOTEAEOUA TOU €PyaAcTnpPIoKoU eAéyxou TTpiv TNV atrofiBacn. Na Tov €mavatTaTpioud

TIPETTEI va akoAouBnBouyv ol diadikaacieg Tou MNOY (14).
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